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ASN Musikempfehlungen Meditationen etc. 

 

➢ Meine YT-Playlist "Meditatives" 

 

 

1. Komponisten & Musiker 

• "Karunesh" Bruno Reuter aus Köln, lebt auf Hawaii. Wurde als junger Mann in 

einen schweren Motorradunfall verwickelt. Seine nahe Begegnung mit dem Tod 

ließ ihn über sein Leben nachdenken und einen spirituellen Weg des Lebens 

beginnen, so dass er 1979 nach Indien zu Osho reiste. Nach seinem Unfall 

entschied er sich endgültig, seinem Talent als Musiker nachzugehen. 

o Meditative Musik, hauptsächlich indisch inspiriert, zT mit meditativem Ge-

sang. Vieles ruhig für spirituelle Meditationen.  

o Homepage 

o YT-Kanal mit seiner Musik 

• "Deuter" Georg Deuter, dt. Musiker, lebt in USA. Ein schwerer Autounfall sowie 

Einflüsse aus dem Sufismus brachten ihn zu einem neuen Musikverständnis. 

Komponierte 1974 - 1980 die Musik zu von Osho entwickelten Meditationstech-

niken, die weltweit im therapeutisch-medizinischen Bereich eingesetzt werden 

o Verbindet östliche und westliche Musik, meist liedhaft-melodiös; eher für 

Entspannung und Phantasiereisen 

o YT-Kanal  

• Barry Goldstein (USA): Komponist für medizinisch eingesetzte Musik zur Hei-

lung für Krankenhäuser, Hospize, Krebszentren, Arztpraxen. Komponiert für 

bekannte Meditationslehrer wie Dr. Joe Dispenza und international bekannte 

Autoren wie Gregg Braden, Daniel Amen, Anita Moorjani oder Neale D.Walsch. 

o In seinem Buch "The Secret Language of the Heart" beschreibt er die Wirk-

weise von Musik auf den Körper zur Heilung, Regeneration und persönlichen 

Transformation, Zugang zur Kreativität usw. 

o Gibt Vorträge und Kurse zu diesen Themen, regelmässig Live-Events auf 

Facebook und YT 

o Homepage für den "Soundtribe", Homepage als Komponist 

o YT-Kanal, Spotify 

o Herausragende Meditationsmusik für Dr Joe Dispenza, auch ohne die Medi-

tationen erhältlich 

• "Anugama" Werner Hagen aus Köln, lebt auf Hawaii, spielt alle möglichen Flö-

ten. Viel 'schamanisch'-spirituelle Stücke, gut geeignet für tiefe Meditationen 

und Entspannungsmusik. 

o YT-Kanal 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLlFBYv6arWw1fdpyIbRx1HUSaNuL1X6VE
https://de.wikipedia.org/wiki/Indien
https://de.wikipedia.org/wiki/Osho
http://www.karuneshmusic.com/
https://www.youtube.com/channel/UCwIVZmM8-OU6GgRya9746vg
https://de.wikipedia.org/wiki/Sufismus
https://www.youtube.com/channel/UCbF3yiLdKZS7cZ24l1n5iUw
https://www.facebook.com/BarryGoldsteinMusic
https://www.thesoundoftransformation.com/home1
https://www.barrygoldsteinmusic.com/
https://www.youtube.com/@BarryGoldsteinMusic
https://open.spotify.com/artist/27LNQQtRTv4yQ5r3tdIUiG
https://drjoedispenza.com/search?q=barry+goldstein
https://www.youtube.com/channel/UCc8zZJDq9luGvb-EJ5OoRww
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• Remko Arentz: scheint öffentlichkeitsscheu (Pseudonym?), aus NL; sensationell 

gute Musik für trance-induzierende Meditationen, zum Gleiten in Theta Gehirn-

frequenzbereiche & andere Dimensionen (100% Erfolg bei mir ). Komponiert für 

Dr. Joe Dispenza. 

o YT-Kanal 

• Peder Helland: *1995 aus Norwegen, komponierte schon als Teenager; ruhig 

und melodiös, eher Ambient; gut zur Entspannung 

o HP , Youtube-Kanal, Facebook   

• Liquid Mind: Chuck Wild *1946, seit 1972 tätig, Urgestein der Szene; lebt in L.A.  

Heilungs-, Meditations-, Schlaf-, Trancemusik 

o HP, auf Youtube 

• Steve Roach: *1955 lebt in Tuscon; sehr umfangreiches Œuvre; "A pioneering 

cornerstone of ambient-atmospheric-electronic music, internationally-

renowned artist Steve Roach has dedicated four decades to exploring myriad 

soundworlds that connect with a timeless source of inspiration"; wundervoll 

tranceinduzirende Musik; gibt sensationelle Konzerte zB in Kirchen; Homepage,  

hier bei Bandcamp: Steve Roach 

https://www.youtube.com/channel/UCJsnHbIvutQ9OlHV9ohS8Kg/playlists
https://www.pederbhelland.com/
https://www.youtube.com/channel/UCIIzc3b8U0_vtVScDEyFGew
https://www.facebook.com/PederBHelland/
http://www.liquidmindmusic.com/
https://www.youtube.com/channel/UCdGj6KUjNthzeDU9M-1SbyA
https://steveroach.com/
https://steveroach.bandcamp.com/

